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Alt for mange børn vokser op uden mulighed for en 
tryg og sund opvækst. PlanBørnefonden arbejder 
målrettet og langsigtet for at sikre tryghed, sundhed 
og skolegang til børn i verdens fattigste lande. Vores 
indsatser skaber bedre muligheder for børn, unge 
og lokalsamfund, så fremtiden bliver lysere. 

Det kan vi kun gøre, fordi der er danskere, der støtter 
os økonomisk, f.eks. ved at betænke os med en del af 
deres arv. Støtten sætter mærkbare spor og vil blive 
husket.
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Det er, mens vi er i live, at vi skal tage stilling til, hvad vi vil huskes for, og 
hvilket aftryk vi vil sætte på verden, når vi ikke er her mere.

Vil du sætte et aftryk, som gør en forskel langt ud i fremtiden for dem, der 
har mindst?

Betænker du PlanBørnefonden i dit testamente, kan du være sikker på, at 
det du efterlader, skaber væsentlige forandringer. Din arv vil være med til 
at skabe håb og muligheder for børn, der ellers er født til et liv uden lyse 
fremtidsudsigter. Din arv vil være med til at forandre verden. 

I denne folder kan du læse mere om, hvordan din arv kan leve videre og 
skabe forandringer i verden. 

Vi ved, at det er en svær, men vigtig beslutning at tage, men vi håber, at 
du vil læse videre og tage stilling til, hvordan du vil huskes.

Hvordan vil 
du huskes?
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Med et testamente kan du sætte et sidste 
aftryk og gøre en forskel, der forandrer 
andres liv. Hvis du ikke laver et testamente, 
fordeles dine penge efter arveloven.

Har du lyst til at betænke velgørenhed i dit 
testamente, kan dine arvinger faktisk få lidt 
mere i arv, end hvis du testamenterede hele 
beløbet til dem. Det hedder 70/30-reglen.
Hvis du betænker PlanBørnefonden med 
30 % af din arv, betaler vi de øvrige arvin-
gers* bo- og tillægsboafgift, hvilket betyder, 
at arvingerne modtager en større andel, end 
hvis du ikke havde betænkt velgørenhed. 
Da velgørende foreninger ikke betaler bo- 
og tillægsboafgift af arv, betyder det, at dine 
arvinger får en økonomisk fordel samtidig 
med, at du betænker velgørenhed.

Eksempel: Ved en arv på 1 million fordeles pengene således:

Sæt et aftryk, der 
forandrer andres liv

* Gælder ikke for livsarvinger, men for de arvinger, som bliver beskattet med 
36,25 % i bo- og tillægsboafgift. Det kan f.eks. være en nevø, niece eller en ven.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål til ordnin-
gen. Vi anbefaler altid, at du taler med en advokat eller rådgiver, som kan 
vejlede dig om, hvordan dit testamente bedst afspejler dine ønsker.

UDEN VELGØRENHED

 

■  Afgift: 327.344 kr.

■  Arving får: 672.656 kr.

MED VELGØRENHED (30 %) 

■  Afgift: 218.594 kr.

■  PlanBørnefonden: 81.406 kr.

■  Arving får: 700.000 kr. 
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Arveklasser
Arveloven består af tre arveklasser, som fortæller, 
hvordan din arv fordeles imellem dine efterladte. 
Ægtefæller og livsarvinger er tvangsarvinger og har 
ret til at modtage en vis andel af arven. Hvis du ikke 
efterlader dig tvangsarvinger, kan du med fordel 
lave et testamente, hvor du frit råder over arven efter 
dig og kan sikre den fordeling af arven, som du 
ønsker. 

Arveklasse 1: 
Ægtefæller, børn, børnebørn og oldebørn

Arveklasse 2: 
Forældre, søskende, nevøer og niecer

Arveklasse 3: 
Bedsteforældre, mostre, fastre, morbrødre og 
farbrødre

Hvis du ikke har nogen af disse arvinger, tilfalder 
arven den danske statskasse – medmindre du 
har oprettet et testamente. I et testamente kan du 
betænke en velgørende organisation med enten et 
specifikt beløb eller med en procentdel af arven. Ægtefælle: 

0 %

Forældre, børn, børnebørn 
og disses efterkommere 
(fra 2027 også søskende): 

15 %

Alle andre: 

36,25 %

Velgørende organisationer: 

0 %

Hvad er 70/30-reglen?
Ved at betænke velgørenhed med 30 % af 
din arv, kan dine pårørende få flere penge 
udbetalt. Hvis du skriver i dit testamente, at en 
organisation skal arve 30 % af din arv på den 
betingelse, at organisationen betaler bo- og 
tillægsboafgift for de øvrige arvinger, får dine 
arvinger de sidste 70 % uden at skulle betale 
den boafgift, de normalt skal betale. 

Dette er en god idé, hvis:

•	 du ikke har børn
•	 er enlig
•	 I er et par uden børn

Når man ikke har børn eller en partner, vil 
man ofte efterlade arven til søskende, niecer, 
nevøer, venner mv., som alle skal betale den 
høje tillægsboafgift på 36,25 %.

AFGIFTER TIL STATEN
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Hvorfor har du valgt at lave et testamente?

”Jeg har ikke selv børn, men selv om 
jeg havde haft det, så tror jeg, at jeg 

ville have valgt at lave testamente 
over en del af arven, da jeg gerne 
vil have indflydelse på, hvor min 
resterende opsparing ender, når 

jeg ikke længere er her” 

Lotte Højsholt Andersen
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Kernen i PlanBørnefondens indsatser er, at 
arbejde langsigtet for at gøre en forskel for 
børn, unge, familier og lokalsamfund i verdens 
fattigste lande. Vi har et særligt fokus på 
pigers rettigheder og arbejder blandt andet for 
at få flere piger i skole, så de ikke bliver giftet 
bort eller gravide i en alt for tidlig alder. 

Vælger du at betænke PlanBørnefonden i dit 
testamente, går pengene til vores arbejde med 
at skabe en lysere fremtid for børn og unge i 
de mest udsatte områder i verden. 

PlanBørnefonden arbejder med tre overord-
nede indsatsområder, som favner alle vores 
indsatser i verdens fattigste lande: BØRN, 
UNGE og LOKALSAMFUND/HUMANITÆR 
BISTAND.

Børn  
– sikre børn en sund og tryg barndom

Sundhed

600 millioner mennesker i verden har stadig 
ikke adgang til rent drikkevand, og mere 

end to milliarder mennesker har ikke adgang 
til helt basale sanitetsfaciliteter som toiletter og 
håndvaske.PlanBørnefonden arbejder for at sikre 
adgang til rent vand og gode sanitære forhold. Vi 
arbejder med oplysning om god hygiejne, sund-
hedsrisici og ernæring, og i lokalsamfundene 
oplyser vi om vigtigheden af, at børnene bliver 
vaccineret mod dødelige sygdomme. 

Konkrete tiltag, der skaber bedre hygiejne og 
redder liv, kan være opstilling af håndvaske med 
rent vand og sæbe i skolerne. Opstilling af vand-
pumper i lokalsamfund og flygtningelejre er også 
en indsats, der hver dag gør en verden til forskel 
for udsatte børn og familier.

Skolegang
I Danmark er det at gå i skole en selvfølge. Men 
for millioner af verdens udsatte børn er det at 
gå i skole kun noget, de kan drømme om. 250 
millioner børn går ikke i skole. Fattigdom tvinger 
mange familier til at tage børnene ud af skolen 
og sende dem i arbejde eller gifte dem bort. Sko-
legang er vejen ud af fattigdom, og PlanBørne-
fonden arbejder for at få flere piger i skole, sikre 
adgang til undervisningsmateriale og undervise 
lærere om børns rettigheder og pædagogik. 

Det går dine penge til
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For hvert ekstra år, en pige 
går i skole, stiger hendes 
livsindkomst med op til 20 %.
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Hvorfor har du valgt at betænke 
PlanBørnefonden i dit testamente?

”Jeg har altid interesseret mig 
for andre kulturer og religioner. Og jeg har haft 
stor glæde af at skrive med de sponsorbørn, 
jeg har haft igennem årene. Sammen med 

min mor besøgte jeg mit sponsorbarn i 2007. 
Det var en meget stor oplevelse. Jeg synes, at 
PlanBørnefonden laver et vigtigt arbejde, 

som jeg gerne vil støtte”.

Keld Ajander, 57 år. 
Har skrevet PlanBørnefonden ind i sit testamente.
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Tidlig udvikling og læring

De første år i et barns liv er afgørende for 
barnets muligheder for at lære og udvikle sig 
resten af livet. Men millioner af børn vokser op i 
omgivelser præget af usikkerhed og fattigdom, 
som kan føre til bl.a. underernæring, dårligt 
helbred og vold. Vi støtter forældrene allerede 
fra graviditeten, så de kan give deres barn den 
bedste start på livet. Gennem barnets opvækst 
arbejder vi for at sikre barnets sundhed og 
tryghed via oplysning om børns rettigheder og 
børnebeskyttelse, og vi sikrer bedre adgang til 
skolegang og sundhedsydelser.

Retten til at bestemme over egen 
krop og beskyttelse mod vold
Piger og unge kvinder i verdens fattigste lande 
er særligt udsatte. De bliver giftet bort, udsat 
for vold og diskrimination og mister vigtig 
skolegang – kun på grund af deres køn. 12 
millioner piger under 18 år bliver giftet bort 
hvert år. Det er en pige hvert tredje sekund. 
Undersøgelser peger på, at børneægteskaber 
er en af de primære årsager til tidlige gravidi-
teter og partnervold. I samarbejde med skoler 
og sundhedscentre giver vi de unge seksu-
alundervisning og oplyser om deres ret til at 
bestemme over egen krop. PlanBørnefonden 
arbejder ligeledes for at ændre holdningerne 
til omskæring af piger, så færre piger bliver 
omskåret.

Pigefonden

Piger og unge kvinder over hele verden 
udsættes for diskrimination. Piger nægtes sko-
legang, de giftes bort, udsættes for overgreb 
og bliver gravide, mens de stadig er børn. 
PlanBørnefonden arbejder for, at piger får 
samme muligheder som drenge. Vejen ud af 
fattigdom starter med skolegang. Når en pige 
får mulighed for at komme i skole, færdiggøre 
en uddannelse og selv bestemme over sin 
egen krop, gavner det ikke kun hende selv, 
men også næste generation.

Et barn, som er født af 
en mor, der kan læse, 
har 50 % større 
sandsynlighed for 
at overleve og blive 
mere end 5 år.
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Unge  
– unge som aktive forandringsagenter

Opkvalificering og uddannelse
Arbejdsløsheden blandt unge i verdens 
fattigste lande er høj, særligt blandt unge 
kvinder. PlanBørnefonden giver de unge 
uddannelse i iværksætteri og adgang til 
mikrolån, så de kan starte deres egen 
forretning. Vi underviser desuden unge i 
færdigheder, så de f.eks. kan blive frisør, 
skrædder og elektriker. Det giver dem en 
måde at forsørge sig selv og deres familie på.   

Unges empowerment og organisering
Antallet af unge stiger hastigt i hele verden. 
Alligevel er unge underrepræsenteret i politiske 
beslutninger: Mindre end 2 % af verdens 
parlamentarikere er under 30 år, og kun 22 % 
af parlamentarikere på verdensplan er kvinder. 
Den statistik vil PlanBørnefonden gerne 
bidrage til at ændre ved bl.a. at uddanne unge 
i deres rettigheder og styrke lokale ungegrup-
per, der f.eks. bekæmper vold i byerne. 

Nødhjælp  
- modstandsdygtige lokalsamfund  
og humanitær bistand

Fødevaresikkerhed
Tørke- og sultkatastrofe hærger Afrikas Horn 
og Vestafrika. 828 millioner mennesker over 

hele verden kæmper med at blive mætte, og hårdest ramt 
er Afrikas Horn og Vestafrika. Etiopien, Kenya og Somalia 
oplever historisk tørke, og over hele verden kæmper lande 
med klimaforandringer og konsekvenserne af krigen i 
Ukraine med deraf stigende fødevarepriser. PlanBørnefon-
den yder humanitær bistand med fokus på fødevaresik-
kerhed og ernæring og uddeler både mad, kontanter til at 
købe mad for og sørger for at uddele mad på skolerne. 

Grøn omstilling og klimatilpasning
Klimaforandringerne rammer verdens fattigste lande 
hårdest. Ekstreme vejrforhold, tørke og oversvømmelser 
betyder, at mange mennesker sulter og tvinges til at 
flygte på grund af klimaforandringerne. PlanBørnefonden 
arbejder for at uddanne unge i klimatilpasning, f.eks. ved 
at undervise i bæredygtige landbrugsmetoder. Vi giver 
adgang til vand og skaber grønne jobs, hvor eksempelvis 
unge kvinder uddannes til elektrikere med speciale i 
solceller.

Humanitære indsatser i akutte eller langvarige konflikter
Jordskælv, tyfoner, flygtningekriser og pandemier. Akutte 
kriser som disse sker over hele verden, og for verdens 
mest udsatte mennesker har det ofte katastrofale følger. 
Folk mister deres hjem, piger bliver udsat for overgreb og 
giftet bort, og mange dør af sult. Vi er til stede i verdens 
mest skrøbelige samfund og har været det igennem 
mange år. Derfor er vi de første til at rykke ud med 
livreddende nødhjælp i de lande, vi allerede arbejder i. 
Da COVID-19 lukkede hele verden ned i foråret 2020, 
kunne vi hurtigt opstille mobile håndvaske, uddele sæbe 
og oplyse om sygdommen, fordi vi allerede var til stede 
i nogle af de mest sårbare samfund. Vores mangeårige 
tilstedeværelse har skabt mange gode resultater i områ-
derne, og det har været med til at skabe en tillidsrelation 
til dem, der bor i områderne.

12



13



At oprette et testamente er både en følelses-
mæssig og praktisk sag, men det er lettere at 
oprette et testamente, end hvad mange forestiller 
sig. Det er dog vigtigt, at papirerne er entydige 
og gyldige, og derfor er det en god idé at få 
rådgivning fra en advokat. Når du skal i gang 
med dit testamente, er det en god idé at:

Sådan 
opretter 
du DIT
 testamente
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1.	 Danne dig et overblik over dine værdier 
Få et overblik over din samlede formue ved 
at trække din samlede gæld (f.eks. boliglån) 
fra dine værdier (f.eks. din bolig, bil, smyk-
ker, møbler, værdipapirer, forsikringer og 
bankkonti). 

2.	 Gøre dig tanker om, hvem der skal arve 
dig, og hvor meget de skal arve 
Når du har et overblik over, hvem der skal 
arve dig efter arveloven, herunder eventuelle 
tvangsarvinger, kan du skrive en liste med 
de personer og/eller velgørende organisati-
oner, du ønsker at betænke i et testamente. 
Herefter kan du overveje, hvor meget de 
hver især skal arve. 

3.	 Overveje, hvordan du kan betænke  
velgørenhed?	  
Hvis du har gjort dig tanker om at efterlade 
din arv eller dele af den til PlanBørnefonden, 
er du velkommen til at kontakte os for en 
uforpligtende rådgivende samtale på  
tlf.: 70 22 12 11.  
 
Når du skriver PlanBørnefonden ind i dit 
testamente, går hele beløbet ubeskåret til 
PlanBørnefondens arbejde med at sikre, at 
verdens mest udsatte børn får en tryg barn-
dom, og at børn og unge, uanset køn, får 
mulighed for at bestemme over eget liv. Du 
har også mulighed for at øremærke din arv 
til et specifikt indsatsområde. 

4.	 Få bistand fra en advokat til 
udarbejdelse af testamentet 
PlanBørnefonden dækker advokatudgifter 
for op til 5.000 kr. inkl. moms til advokat-
bistand, hvis du betænker os i dit testa-
mente. Du kan vælge en advokat selv, eller 
du kan benytte dig af PlanBørnefondens 
samarbejdspartner Mette Sheraz Rovsing 
fra Rovsing & Gammelfjord Advokater. Du 
kan kontakte Mette Sheraz Rovsing direkte 
på mr@rglaw.dk. Som forudsætning for at 
dække din udgift, beder vi om en (evt. ano-
nymiseret) kopi af testamentet. Tilskuddet 
til advokatregningen er skattepligtigt. 

5.	 Få testamentet registreret hos  
notaren i skifteretten 
Vi anbefaler, at du får dit testamente under-
skrevet og registreret hos en notar i skifte-
retten. Dermed bliver testamentet indført i 
Centralregistret for Testamenter, og på den 
måde er du sikret, at dine ønsker altid bli-
ver fulgt. Du kan finde kontaktoplysninger 
på skifteretten nærmest dig på 
www.domstol.dk.
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Hvordan fordeles min arv?

Familier kan være sammensat på mange 
måder, og da din arv fordeles ud fra dine 
familiemæssige forhold, er man nødt til at 
kigge ind i, hvordan netop din familie er sat 
sammen.  En advokat kan hjælpe dig med at 
få et overblik over din situation og rådgive dig 
om arvereglerne. 

Bestemmer jeg selv, hvor stor en 
andel af min arv, der skal gå til 
velgørenhed?
Det afhænger af dine familiemæssige forhold. 
Jo flere nære slægtninge du har, jo mindre arv 
har du selv råderet over. Du kan disponere 
over den del af din arv, som ikke tilkommer 
dine tvangsarvinger - ægtefæller, børn og 
børnebørn. 

Hvad er tvangsarv?
Din ægtefælle og dine børn er tvangsarvinger. 
Hvis du har børnebørn, indtræder disse som 
tvangsarvinger, hvis dit barn går bort før dig. 
Tvangsarvinger har ret til at arve en vis del af 
arven efter dig. 

Boafgift
Arvinger, som ikke er tvangsarvinger, skal 
betale boafgift til staten. Afgiften afhænger 

af boets størrelse og din relation til den enkelte 
arving. Ægtefæller og velgørende organisationer 
som PlanBørnefonden skal ikke betale afgift. 
Børn, børnebørn, oldebørn og forældre skal betale 
15 %. Alle andre arvinger skal betale 36,25 %. 

Hvad koster det at oprette et testa-
mente?
Hvis du betænker PlanBørnefonden i dit 
testamente og sender et (evt. anonymiseret) 
eksemplar af testamentet til os, betaler vi advo-
katudgifter op til 5.000 kr. inkl. moms. 

Kan jeg selv skrive mit testamente?
Vi anbefaler altid, at du får hjælp fra en advokat 
til at skrive dit testamente. Et testamente skal 
være tydeligt og korrekt formuleret. En forkert 
formulering kan have store konsekvenser for dine 
efterladte og i værste fald medføre, at dine ønsker 
ikke bliver opfyldt. 

Er der et minimumsbeløb?
Alle beløb tæller! Vi er taknemmelige uanset 
beløbets størrelse, og selv en lille arv gør en stor 
forskel for børn og unge i verdens mest udsatte 
områder. 

Typiske spørgsmål
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Hvordan vil du gerne huskes, når du ikke er her mere?

”Det er et svært spørgsmål … egentlig ønsker jeg 
kun at blive husket af mine nærmeste, min familie, 
og de som har betydet mest i mit liv. Jeg håber, 

de vil tænke tilbage på mig med et smil på læben 
og varme minder i hjertet. Penge giver mig mange 
spændende oplevelser og rejser, mens jeg er her, 
men de penge, som er i overskud, når jeg dør, 

ønsker jeg ikke at blive husket for – de gør mere 
gavn som en donation til PlanBørnefonden.”

Lotte Højsholt Andersen,  
47 år og sponsor for et barn i Rwanda. 

Har skrevet PlanBørnefonden ind i sit testamente.
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Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har
spørgsmål om arv eller testamente.

Kontakt os på 70 22 12 11 eller arv@planbornefonden.dk

Du kan også læse mere på vores hjemmeside 
www.planbornefonden.dk/arv-og-testamente
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Tak 
- fordi du 

tog dig tid til at 
læse med.


